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2、严格控制作业时间。要密切关注高温天气预报及变化，

严格实行“做两头、歇中间”的避高温措施，调整夏季高温作

业和休息时间，减轻劳动强度，严控作业时间。日最高气温达

到40℃以上，应当停止当日室外露天作业；日最高气温达到37℃

以上、40℃以下时，室外露天作业时间累计不得超过 6 小时，

连续作业时间不得超过国家规定，原则上，11:00 至 15:00，不

得安排室外露天作业；日最高气温达到 35℃以上、37℃以下时，

应当采取换班轮休等方式，缩短工人连续作业时间，并且不得

安排室外露天作业工人加班；施工现场要安排管理人员跟班作

业。 

3、改善生产生活环境。高温期间，作业场所应采取有效的

通风、隔热、降温措施，减少高空及深基坑作业；对身体素质

差、不适应高温作业的人员要及时调换岗位。工人宿舍要阴凉、

通风，有条件的应配备空调，为作业人员提供良好的休息环境。

施工现场要提供足够的符合卫生标准的饮用水、凉茶和常用防

暑药品。 

4、落实现场防火措施。加强高温期间现场防火管理，严格

执行动火申请审批制度，加强对现场动用明火的监护。要按照

《建设工程施工现场消防安全技术规范》要求，对施工现场和

生活区的防火安全和消防设施进行全面检查，彻底消除火灾隐

患。 

5、加强卫生防疫管理。要加强食堂和食品卫生的安全管控，

防止发生传染病、食物中毒等现象，确保施工作业人员的人身




